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0D REDAKCJI

Zima to ulubiona pora roku w S'portofino — wtasnie tak! Jak to moz-
liwe? Przeciez bywa naprawde mrozno, wietrznie, tak nieprzyjemnie,
ze lepiej zosta¢ w domu i zaszyc¢ sie pod kocem. Nic bardziej mylne-
go! W tym wydaniu zapraszamy do naszego swiata, w ktorym sezon
zimowy jest peten barw, energii i hie ma w nim miejsca na chandre.
Mamy nadzieje, ze zainspirujemy Cie do spedzenia tego czasu
w najlepszym stylu i zachecimy do korzystania z jego urokow.

Prezentujemy najnowsze kolekcje zimowe, ktdre przykujg wzrok na
stoku, ale tez doskonale sprawdzg sie w miejskiej scenerii, skutecznie
chronigc od nieprzyjaznych warunkow pogodowych. Krolujg dopra-
cowane fasony, unikatowe detale oraz najwyzszej jakosci materiaty,
odwazni znajdg dla siebie energetyczne kolory, a minimalisci klasyke.
Oprocz modowych inspiracji, przygotowalismy rowniez interesujg-
ce artykuty, a w nich miedzy innymi: polecane kierunki dla narciarzy,
ktorzy szukajg solidnej dawki adrenaliny, lista miejsc i pomystow
na fantastyczny, zimowy wypoczynek, ktory niekoniecznie musi
oznaczac szusowanie na stoku czy krotki przewodnik po aktywnos-
ciach, zapewniajgcych harmonie dla duszy i ciata. Dla kazdego, bez
wzgledu na upodobania, to moze by¢ niezapomniana zima, podczas
ktorej odkryje cos wyjatkowego dla siebie — wystarczy otworzy¢ sie
na mozliwosci!

Pasjonatom narciarstwa i snowboardu zyczymy petnego wrazen, bia-
tego szalenstwa, mitosnikom relaksu — prawdziwego wypoczynku

z bajkowym, mroznym krajobrazem w tle, a wszystkim Wam — po pro-
stu przyjemnosci i mitej lektury!

Zespot S'portofino
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ZIMOWE ORZEZWIENIE
Nowe marki na sezon jesienno-zimowy

W POSZUKIWANIU ADRENALINY
Najbardziej wymagajgce trasy dla narciarskich ekspertow

CZEGO NAUCZYLY MNIE GORY
Wywiad z Maciejem Cukrem, instruktorem wysokogorskim

NA POLNOCY FINLANDII
Z wizytg w niesamowitej, lodowej krainie

WEEKEND ZE SKOCZNIA W TLE
O pieknych miejscach nie tylko dla fanow skokoéw narciarskich

(NIE) KLASYCZNIE PRZEZ ZIME
Alternatywne pomysty na biate szalenstwo



LIFESTYLE

]UU (RYEWOLUCYJNA PODROZ IKONY
50 lat legendarnych, ksiezycowych butow w pigutce

] 4 DALEKO OD SNIEGU
Przeglad najlepszych SPA w Polsce i na swiecie

]20 HARMONIA DUCHA | CIAtA

O idealnych sposobach na relaks i wyciszenie

1 2 P.E NATION - NOWA IKONA ACTIVE STREETWEARU
Co przyczynito sie do sukcesu australijskiej marki?

1 MODA NA BIEGANIE W TERENIE
O tym, jak czerpac jeszcze wiecej radosci z biegania
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ZIMOWE
ORZEZWIENIE

Moda zimowa, zwtaszcza ta przeznaczona do aktywno-
SCi na swiezym powietrzu, musi by¢ przede wszystkim
funkcjonalna. Nie oznacza to jednak, ze tylko technologie
graja tu pierwsze skrzypce. Ubranie powinno byc¢ rowniez
dopasowane do sylwetki, podkreslac¢ atuty i odzwiercied-
la¢ aktualne trendy. Zimowa kolekcja S’portofino prezen-
tuje w tym sezonie nowe marki demonstrujgce Swieze
podejscie do mody narciarskiej i casualowej. Projekty, kto-
re stang sie czescig Ciebie, niezaleznie czy masz ochote
na klasyke, czy odrobine szalenstwa.







PEAK PERFORMANCE

Kochasz nature, szukasz kazdej okazji, by wyrwac
sie z miasta i poszusowac po osniezonym stoku,
kolekcjonowac urzekajgce, nierzadko ulotne, widoki,
oddychac¢ $wiezym, mroznym powietrzem... Mar-
ka Peak Performance wychodzi naprzeciw Twoim
potrzebom, tworzac odziez narciarskg i casualowa
dla aktywnych. Proste formy, naturalna kolorystyka
i funkcjonalnos¢ to gtowne zatozenia tworcow.
Przed trzema dekadami trzej, petni narciarskiej pasji
ludzie wymarzyli sobie, by stworzy¢ ubrania na stok,
ktore pomoga im w osigganiu dobrych wynikow,
beda komfortowe, wydajne, a przy tym nienudne,
ale i nieekstrawaganckie. Dzi$ wiemy, ze ich prag-
nienie sie ziscito, a Peak Performance to juz nie
tylko odziez narciarska, ale rowniez miejskie kolekcje
na co dzien. Autentyzm i wolnos¢, ktore nigdy nie
wyjdg z mody!

ZOBACZ PRODUKTY MARKI

.
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PERFECT MOMENT

Charakterystyczny wizerunek niedzwiedzia polar-
nego to znak rozpoznawczy popularnej mar-
ki produkujacej, od ponad 20 lat, odziez narciarska
i plazowg - Perfect Moment. Znana na catym Swie-
cie firma pragnie w ten sposoéb wspiera¢ zagrozo-
ne wyginieciem misie. Nadruk z niedzwiedziem ma
podnosi¢ swiadomos¢ spoteczng na temat tego
wyjatkowego gatunku. Co jeszcze wyrdznia marke?
Z pewnoscig funkcjonalne, techniczne ubrania
narciarskie. Perfect Moment odwaznie siega po ko-
lory, nie boi sie efektownych, teczowych potaczen,
fantastycznie bawi sie moda retro, nadajac jej
nowego wyrazu. Tworcy marki pragng, by kazdy
Twoj moment byt perfekcyjny, bys zawsze czuta
sie i wygladata zjawiskowo.

18 WWW.SPORTOFINO.COM
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FILA

Jesienno-zimowa kolekcja S’portofino nie mogta
oby¢ sie bez marki o ugruntowanej juz pozycji
na rynku. Fila to wtoska marka odziezy sportowej
z ponad 100-letnim rodowodem. Jej tworcy roz-
poczynali od projektow mody tenisowej, dzi$ zas
produkty Fila to juz nie tylko komfortowe i prak-
tyczne spodnie i bluzy dresowe, ale odziez, ktora
oprocz hal sportowych podbija ulice miast i modo-
we wybiegi. Pomimo wielu lat na rynku, marka
nie traci na popularnosci i wcigz zaskakuje nowymi
pomystami. Filozofia Fila opiera sie na poczuciu,
ze wcigz jesteSmy w ruchu i nasze ubranie musi
do tego idealnie pasowac¢, musi by¢ funkcjonal-
ne i modne. Wtoskie wzornictwo, kunszt, jakosc¢
oraz innowacyjne podejscie sprawiajg, ze Fila to
kultowa marka, ktora zajeta swoje miejsce w pop-
kulturze.

ZOBACZ PRODUKTY MARKI

INUIKII

Podstawg zimowego stroju sg wygodne i ciepte buty.
Niekoniecznie klasyczne, szare, czy brgzowe... Co
powiesz na oryginalny projekt z futrzang cholewka,
odwaznym printem albo ¢wiekami? Takie wyjgtko-
we peretki znajdziesz w ofercie szwajcarskiej marki
Inuikii, ktora stynie z produkcji, wyrdzniajgcego sie
modnym designem i najwyzszg jakoscig, obuwia zi-
mowego. Wszystkie produkty wykonywane sg recz-
nie, przy uzyciu najlepszych gatunkowo materiatow,
w oparciu o wiedze i wieloletnie doswiadczenie,
z dbatoscig o prawa pracownika oraz srodowisko.
Historia, a zarazem idea Inuikii zakleta zostata w jej
nazwie. Stowo ,Inu”oznacza piekno, ,Ikii" ttumaczyc¢
mozemy jako ,zimny” — ,piekno zimna" to hasto, kto-
re inspiruje tworcow do nieustannych poszukiwan
nowych form, struktur i dodatkow.

ZOBACZ PRODUKTY MARKI

WWW.SPORTOFINO.COM 19
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GOLDBERGH

Marka powstata w 2009 roku, jako nowa wizja zi-
mowej odziezy sportowej w stylu glamour. Luksu-
sowe ubrania dla energicznych, podazajgcych za
najnowszymi trendami kobiet szybko zdobyty rzesze
zwolenniczek. Czysta forma klasyki w potgczeniu
z oryginalnym, przyciggajacym wzrok detalem ideal-
nie oddaje kwintesencje kobiecosci. Futra, efektow-
ne printy, metaliczny potysk, czerwien, duet czerni
i bieli z dodatkiem ztota to najbardziej znamienne
elementy tegorocznej zimowej kolekcji. Jak mowi
Lieke van den Berg, jedna z zatozycielek marki
Goldbergh, inspiracje czerpie ona z otaczajgcego ja
Swiata, za kazdym razem, tworzac ubrania, zastana-
wia sie, czego potrzebowataby kazda z nas, wybiera-
jac sie na narty. W ten sposob powstajg komfortowe
projekty o niepowtarzalnym, wyrafinowanym stylu.

ZOBACZ PRODUKTY MARKI
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GOLDBERGH

LUXURY SPORTS
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FEEL THE RETRO

Co powiesz na podréz w czasie? Lata 80., stylowy ku-
rort narciarski gdzie$s w przykrytej $niegiem Szwaijcarii,
odwiedzany przez osobistosci wspotczesnego Swiata.
Kumulacja klasy i nonszalancji. Twoja pewnosc siebie
i perfekcyjny look nie pozwalajg nikomu przejs¢ obok
Ciebie obojetnie. Przyciggasz wzrok, intrygujesz. Na stoku
i poza nim. Jestes ikong. Stop-klatka.
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kurtka BOGNER 31814055
buty BOGNER 3932164
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kurtka BOGNER 31974829
spodnie BOGNER 11714170
buty BOGNER 3932164
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POSZUKIWANIU
ADRENALINY

Cos dla narciarskich ekspertow i mitosnikow adrenaliny.
Trasy, ktore nie wybaczajg btedow, a po ich przejecha-
niu pozostaje zadowolenie i swoista duma z pokonania
jednej z najbardziej wymagajgcych tras w Europie. Mimo
ze czarne trasy stanowig zazwyczaj 10-15% wszystkich
stokdw w stacjach narciarskich, czesto to wtasnie one
decydujg o0 renomie miejsca, przyciggajac narciarzy, ktorzy
chcg sprobowac swoich sit i zmierzyc sie z gora.







l

DIE STREIF W KITZBUHEL
AUSTRIA

Trasa na dtugosci 3,3 km oferuje wszystkie elementy
klasycznego zjazdu. Ostre zakrety, strome zbocza,
oblodzone odcinki i liczne muldy. Nie bez powodu
.Streif” uchodzi za jedng z najtrudniejszych i najnie-
bezpieczniejszych tras alpejskiego Pucharu Swiata.
Ta ekstremalna nartostrada pozwala juz w kilka se-
kund od startu rozwing¢ predkosc¢ 100 km/h. W naj-
bardziej stromym miejscu jej nachylenie siega 85%.
Ale spokojnie, fragmenty czerwonej trasy dostepne
dla wszystkich narciarzy omijajg najtrudniejsze od-
cinki. Nie daj sie jednak zwiesc¢! To nadal maksymalny
poziom nachylenia rzedu 40 stopni, ktory przyprawia
0 zawrot gtowy.

THE SWISS WALL W CHAMPERY
SZWAJCARIA

Okreslenie ,szwajcarska sciana” w przypadku tra-
sy Le Chavanette usytuowanej w osrodku Avoriaz,
na pewno nie zostato uzyte na wyrost. Zjazd za-
czyna sie we Francji, a konczy w Szwajcarii. Nachy-
lenie, ktore w najbardziej stromych partiach siega
nawet 50 stopni, nie bez przyczyny zostato
opatrzone znakiem ,Tylko dla ekspertow”. To jedna
z najbardziej nachylonych tras w Alpach. Przy
odrobinie szczescia o poranku, gdy na trasie
znajdziemy swiezy puch, nie mrozi ona az tak
bardzo krwi w zytach. Jednak w godzinach popo-
tudniowych sciana zamienia sie w stromg, lodowa
potac, na ktorg nie nalezy wybierac sie bez dobrze
naostrzonych nart.
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HARAKIRI W ZILLERTAL
AUSTRIA

Wroémy do Austrii. To tutaj w Mayrhofen znajduje
sie trasa Harakiri, przeznaczona dla ludzi o mocnych
nerwach. Owiana legenda jest stroma niczym roz-
bieg skoczni narciarskiej i stanowi prawdziwg atrak-
cje doliny Zillertal. Chcac jg pokonac, nalezy wyka-
za¢ sie najwyzszg koncentracjg i umiejetnosciami
na dystansie 1500 m przy maksymalnym nachyleniu
38 stopni. Diabelnie stromy uskok zajmuje tu zaled-
wie 400 m, jednak dalsza czes$¢ trasy wymaga row-
nie duzego doswiadczenia. Kazdy, kto zmierzyt sie
z tym karkotomnym stokiem, moze naby¢ w lo-
kalnych sklepach koszulke z wymownym hastem
.| survived Harakiri".

OLYMPIABAKKEN W KVITFJELL
NORWEGIA

Trasa Olympiabakken ma dtugos¢ 3 km i maksy-
malny poziom nachylenia stoku rzedu 33 stopni.
Sam o$rodek znany z organizacji Pucharu Swiata, od
1994 roku moze pochwali¢ sie rozegraniem konku-
rencji narciarstwa alpejskiego w ramach Zimowych
Igrzysk Olimpijskich. Trasa uchodzi za najtrudniejsza
w Norwegii. Niestety bolesnie przekonat sie o tym
w 2008 roku austriacki narciarz Matthias Lanzinger,
ktory ulegt tu ciezkiemu wypadkowi.
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VALLEY BLANCHE W CHAMONIX
FRANCJA

Catkowita dtugos¢ trasy Valley Blanche czyni jg naj-
dtuzsza freeride’'owg trasg w Europie. To prawdziwa
gratka dla koneserow, ktorzy chcg przezy¢ niezapo-
mniany zjazd nieprzygotowang trasg. Ponad 2700 m
roznicy wzniesien petne jest niebezpiecznych miejsc.
Klify, szczeliny i nawisy lawinowe zaleca sie poko-
nywa¢ w grupie wraz z przewodnikiem. Niezapo-
mnianych wrazen z przejazdu lodowg granig u stop
samego Mont Blanc mozna doswiadczy¢ w trzech
wariantach trasy: Normal Valley, Petit Envers du
Plan i Grand Envers du Plan. Te niezwykte widoki ze
wzgledu na niebezpieczne odcinki najlepiej podzi-
wia¢ w lutym lub marcu.

B

KASPROWY WIERCH W ZAKOPANEM
POLSKA

Nie nalezy do najbardziej stromych, ani do najbar-
dziej wymagajgcych tras. Dla wielu osoéb jednak jest
symbolem rodzimej dumy i namiastka tak bardzo po-
zadanych zjazdow z najwyzszych partii gor. Stacja
budowana od 1935 roku, ktora byta swiadkiem naj-
wazniejszych wydarzen historycznych, jest czesto
traktowana jak mekka. Kazdy doswiadczony amator
sportow zimowych powinien sie tu znalez¢ choc
raz w zyciu, by zjechac¢ liczacg 5,4 km trasg (927 m
przewyzszenia). Wiodaca z Kasprowego Wierchu
nitka jest najdtuzsza w Polsce i posiada w swojej
gornej czesci czarne oznakowanie. Mimo ze nie jest
to prawie pionowy szlak, podobnych widokow
nie dostarczy nam zadna inna stacja w kraju.
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CZEGO NAUCZYHY
MNIE GORY

Majestatyczne gorskie tereny i nieodkryte sciezki co roku
przyciggajg rzesze pasjonatow zimowych aktywnosci
fizycznych. Niejednokrotnie adrenalina wygrywa z roz-
sagdkiem, a gorskie szlaki potrafig zaskoczy¢ nawet naj-
bardziej doswiadczonych skialpinistow i przewodnikow.
O mozliwych trudnosciach i mitosci do gér rozmawia-
lismy z Maciejem Cukrem, miedzynarodowym instruk-
torem wysokogorskim i instruktorem narciarstwa PZN,
ktory pokazuje, ze piekno gor bywa zdradliwe, a pasja do
nich niejednokrotnie przeradza sie w sposob na zycie.






44

CO PASJONUJE CIE W GORACH?

Na pewno eksploracja, ciekawos¢ poznawania no-
wych miejsc, obcowanie z przyrodg pod roznymi
postaciami aktywnosci sportowej: zimowej i let-
niej. Tak naprawde nie mam jednej pasji, jest ich
wiele. Gtownie gorskie jak speleologia, wspinaczka
i wreszcie narciarstwo wysokogorskie, czyli skial-
pinizm (skitouring). Praca z ludzmi w gorach jest
mMojg pasjg zawodowg i jako przewodnik wyso-
kogorski oraz narciarski Polskiego Stowarzyszenia
Przewodnikow Wysokogorskich ,PSPW” realizuje
swoje pasje wraz z turystami. Nasze stowarzysze-
nie nalezy do Miedzynarodowego Zwigzku Prze-
wodnikow ,IVBV". Ta przynaleznos¢ umozliwia mi
prace w najrozniejszych krajach Europy i Swiata.

TWOJA PIERWSZA GORSKA WYPRAWA...

Pierwsza wyprawa, a bardziej przygoda to Ta-
try, wieksze i mniejsze wspinaczki w wieku 14 lat,
ale myslac o powaznej wyprawie to wyjazd do
Chamonix we Francji w 1991 roku. Wyjechatem
na miesigc, majac zaledwie 20 lat. Moge wiec po-
wiedziec, ze byta to moja pierwsza wyprawa. Dla
mtodego cztowieka z bardzo matym doswiadcze-
niem byt to start nowej historii, zapoczatkowanej
w towarzystwie starszych kolegow taternikow alpi-
nistow jak Jan Tybor, Bogdan Stefko i Jacek Fluder.

OD CZEGO ZACZELA SIE TWOJA
PRZYGODA ZE SKIALPINIZMEM?

Przy pierwszej przygodzie narciarsko-wysokogor-
skiej nalezy wspomniec o samym zakupie sprzetu.
Sukcesem wowczas byto kupic¢ foki oraz wigzania
skitourowe. Sam zakup to jedno, a nastepny suk-
ces to samodzielny, prawidtowy montaz. Wiek-
Szo$C¢ serwisow narciarskich na poczatku lat 90.
nie dysponowata tak zwanym szablonem do mon-
tazu wigzan skitourowych. Dysponowatem uzywa-
nymi nartami slalomowymi kupionymi od znanego
zakopianskiego zawodnika. Brakowato mi do tego
zestawu butow. Wowczas posiadatem buty nar-
ciarskie, na tyle twarde i niewygodne, aby na pierw-
szej wycieczce poobdziera¢ stopy. Te niedogod-
nosci catkowicie wynagrodzit niesamowity zjazd
w pieknej zimowej scenerii z dala od wyciggow.
Wtedy juz wiedziatem, ze pokocham te dyscypline.

NAJTRUDNIEJ BYtO NAUCZYC SIE...

...praw fizyki. Jazda w terenie to cos$ innego od
jazdy na przygotowanych, ratrakowanych trasach.
Trzeba byto nadrobic terenowe zalegtosci.

BEDAC W GORACH, NAJBARDZIEJ
CENISZ MOMENT GDY...

Gdy zimowg porg, po duzych opadach $niegu,
otwieram pierwszy, wtasny, narciarski slad. ldac
doling, nabieram wysokosci, wchodze na przetecze
i szczyty. Zapierajgce dech w piersiach widoki,
a potem cos, co najlepiej mi wychodzi - tereno-
wa jazda w Swiezym Sniegu. Jednym i dru-
gim zboczem, trawers lewy, trawers prawy, mate
skoki, dropy...

WWW.SPORTOFINO.COM



WYJATKOWA WSPINACZKA NA SZCZYT

LUB NIEZAPOMNIANY ZJAZD?

Przywotuje w pamieci kilka wyjgtkowych chwil.
Start w zawodach skitourowych we Francji
‘Pierra Menta Tivoli", gdzie Piotr Malinowski
i Piotr Konopka dali mi mozliwos¢ udziatu w tych
prestizowych zawodach. Samo uczestnictwo by-
to niezapomniane. W ostatni, czwarty dzien za-
wodow po 150 km trasy i 10 000 metrow
deniwelacji stoje na szczycie, z ktorego mam
ostatni, bardzo dtugi zjazd terenowy do mety. To-
warzyszy mi wyjatkowe uczucie szczescia, kawat
dobrej roboty za mng, nie chce tego zepsuc sta-
bym zjazdem. Liczytem na dobre migjsce i tak
byto, zajelismy z Janem Tyborem 20. miejsce.
Wywotato to ogromng radosc i uwazam, ze od
tego momentu w Polsce zaczat sie prawdziwy
skialpinizm na wysokim poziomie.

JESLI POJAWIA SIE TRUDNOSCI TO...

Tu nalezatoby zapytac jakie trudnosci, ale odpo-
wiem dosc uniwersalnie: oceniam ewentualne za-
grozenia wynikajgce z sytuacji, pogody, warunkow
lawinowych czy innych zmiennych, jak zmeczenie
fizyczne, psychiczne, pora dnia, sprzet, kondycja
w grupie. Podejmuje odpowiednie decyzje, aby
minimalizowac ryzyko.

NAJNIEBEZPIECZNIEJSZY MOMENT
PODCZAS TWOICH WYPRAW
WYSOKOGORSKICH

Rozne niebezpieczne sytuacje mogg sie zdarzyc¢
podczas wypraw gorskich. Nawet w trakcie naj-
prostszej wycieczki. Aby takich sytuacji uniknac,
nalezy dobrze planowac to, co chcemy osiggnac
w gorach. Jedng z metod planowania jest mini-
malizowanie ryzyka bliskie 100%. W praktyce jest
ono nieosiggalne. Nie mozemy wszystkiego prze-
widzie¢. Do takich niebezpiecznych momentow
w trakcie wypraw gorskich zaliczam kilka akcji ra-
towniczych w pracy TOPR. Moge wymienia¢ tu
lot $migtowcem w burzy, akcje lawinowa prze-
prowadzong przy wysokim stopniu zagrozenia
lawinowego, czy transport poszkodowanego spe-
leologa z jaskini tatrzanskiej. Uczestniczytem tez
w akcji lawinowo-nurkowej po zasypanych tury-
stow, ktorych lawina po zejsciu wceisneta do stawu,
tamigc lod.

TWOJE RADY DLA PASJONATOW SPORTOW
ZIMOWYCH

Rozmawiamy o stosunkowo nowej dyscyplinie,
skitouringu I w tym migjscu nalezy wspomniec
0 pierwszych nartach umozliwiajgcych poruszanie
sie pod gore. Tak wiec mysliwi i narciarze, prekur-
sorzy minionych lat przypinali do drewnianych nart
foki z prawdziwej skory foczej i w pewnym sensie
uprawiali znany nam skitouring.

Jesli zaczynamy jakgkolwiek dziatalnos¢ zimowo-
-sportowg, to nalezy zapoznac sie z zagrozeniami
tej dyscypliny i potraktowac to jako priorytet. Warto
sie zastanowic, czy jestesmy w stanie dang dyscy-
pline samodzielnie poznac. Na pewno pod okiem
trenera lub instruktora mozna bezpiecznie krok po
kroku przejs¢ program szkoleniowy. Jesli chodzi
O dobor i zakup sprzetu warto zasiegnac informa-
cji, co do czego sie nam przyda. Przed zakupem
polecam skorzystac z testow sprzetu i zasiegngc
wiedzy nie tylko teoretycznej, ale i praktycznej.

MACIEJ CUKIER

Miedzynarodowy Przewodnik Wysokogdrski IVBV/
UIAGM, instruktor narciarstwa Polskiego Zwiazku
Narciarskiego, jeden z utytutowanych prekursoréw
skialpinizmu w Polsce, pasjonat gor.

WWW.SPORTOFINO.COM
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AY GLAMOUR

Lubisz btyszczec¢ — nie przestawaj! Pozostan sobg. Jestes
stworzona po to, aby rzucac sie w oczy i budzi¢ zachwyt.
Brokatowe nitki, iskrzace tkaniny, metaliczne materiaty,
wyrazisty design — niech podkreslajg Twojg wyjgtkowosc.
Badz wierna stylowi glamour w sportowym wydaniu spod
znaku Sportalm i ciesz sie spojrzeniami wszystkich wokot!

EE".

SPRAWDZ PRODUKTY

SPOERVALM

Tz B UHEIL

kurtka SPORTALM 902163093
spodnie SPORTALM 902849143






kurtka SPORTALM 902212102

spodnie SPORTALM 902830006




W -

- -

bluza SPORTALM 905127779
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kurtka SPORTALM 902163093
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NA POENOCY
FINLANDII

Snieg, lod i niskie temperatury. Takiej aury mozemy sie
spodziewac na potnocy Finlandii. To tutaj co roku mie-
dzy koricem grudnia, a poczatkiem kwietnia w niewielkigj
miejscowosci Kemi w Laponii mozna podziwiac¢ najwiek-
szy na Swiecie zamek w catosci zbudowany ze $niegu
oraz wyruszy¢ w rejs lodotamaczem...









[

KEMI NAD ZATOKA BOTNICKA

Malenki port morski zwiedza sie zimg. Kemi
spodoba sie wszystkim, ktorzy lubig arktyczne,
surowe krajobrazy i kreatywne podejscie do ar-
chitektury. Wizyte najlepiej zaplanowac w marcu,
gdy minusowe temperatury nie sg tak ucigzliwe,
a stonce gosci na niebie dtuzej. Mimo niewiel-
kich rozmiarow to Swietna baza wypadowa na
potnoc Finlandii, ale tez miejsce, w ktorym do-
Swiadczycie nigdzie indziej niespotykanych atrakcji.
Nocami mozna podziwia¢ zorze polarng, kto-
rej pasma Swiatta tworzg magiczne, S$niezne
krajobrazy. To fascynujgce zjawisko najlepiegj
ogladac wtasnie w Laponii, gdzie w okresie zi-
mowym, jak mowig statystyki, zorza wystepuje
w Ciggu trzech dni na cztery. Stad tylko pottorej
godziny drogi dzieli odwiedzajgcych od stolicy
Laponii, Rovaniemi.

LODOWY ZAMEK LUMILINNA

Zaledwie trzy tygodnie wystarczg, by powstata
najwieksza na swiecie $niezna budowla. Dzieje sie
tak co roku w grudniu od 1996 roku. Wyrzezbiona
w $niegu i lodzie fasada zamku, detale i rozktad po-
mieszczen co roku wygladajg inaczej. Znana na
na catym swiecie konstrukcja miescihotel, restaura-
cje oraz kaplice, wykonane z lodu. W pokojach
ze Sniegu tozka z ogromnych bryt lodu przyk-
ryto skorami reniferow. Wewnatrz panuje sred-
nia temperatura -5 °C. Spi sie w $piworach, a rano
mozna zjesC ciepte s$niadanie w ogrzewanym
salonie. Krecono tu teledyski i organizowano po-
kazy mody, dzieci mogg bawi¢ sie na lodowym
placu zabaw, a narzeczeni zawrze¢ zwigzek mat-
zenski. Wyjatkowg opcjg zakwaterowania jest
,Olokolo” — sypialnia wybudowana w $niegowym
patacu z przezroczystym dachem przeznaczonym
do ogladania zorzy polarnej.

REJS LODOLAMACZEM SAMPO

Cumujacy w Kemi olbrzymi lodotamacz Sampo
od 1960 roku, przez ponad 25 lat torowat droge
morskg jeszcze wiekszym od niego jednostkom
handlowym. Zbudowanego w Helsinkach kolo-
sa przed ztomowaniem uratowaty wtadze Kemi,
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wykupujgc go za ogromng kwote. Dzieki te-
mu dzi$ zabiera na poktad wszystkich, ktorzy
na witasne oczy chcag zobaczy¢, jak wyglada
tamanie pokrywy lodowej. Podczas rejsu po
wodach Zatoki Botnickiej pasazerowie, po zato-
zeniu specjalnych kombinezondw termalnych,
moga wykapac sie w korytarzach wyztobionych
przez statek. Wygladajgca dos¢ przerazajgco ka-
piel jest catkowicie bezpieczna, a kombinezony
uniemozliwiajg opadanie na dno.

LAPONSKIE SAFARI

Dla pasjonatow niezapomnianych wrazen na tonie
natury w okolicy Kemi organizowane sg Sniezne
safari. Na smiatkow czekajg skutery sSniezne, kto-
rych trasy prowadzg wzdtuz zamarznietych rzek,
poprzez lasy pokryte puszystym sniegiem. To naj-
lepsza droga do serca natury. Naciesz oczy prze-
pieknymi widokami na rzeke, doline i wzniesienia.
Doskonatg opcjg dla rodzin jest przejazdzka sania-
mi zaprzezonymi w renifery. Stanowi to tradycyjny
SposOb podrozowania przez osniezone potacie,
potgczony z opowiescig o tych kojarzonych ze
Sw. Mikotajem zwierzetach. Zimowe safari z reni-
ferami mozna zastapic wycieczkg na farme Husky
witasnie psimi zaprzegami. Rasa, ze wzgledu na
sSwojg wrodzong nature, az rwie sie, by ruszac
w droge.

W POSZUKIWANIU $SW. MIKOtAJA

Gdy juz w petni wykorzystamy wszystkie atrakcje,
jakie oferuje nam Kemi, zaledwie pottorej godziny
drogi dzieli miasteczko od stolicy Laponii — Rova-
niemi. Ale to nie ono jest gtownym celem pod-
rozy w te rejony. Osiem kilometrow od miasta
znajduje sie Wioska Swietego Mikotaja, do ktorej
zmierzajg turysci w kazdym wieku. Dzien trwa tu
kilka godzin, co poteguje doznania podczas wi-
zyty. Znalez¢ tu mozna renifery i Urzad Pocztowy
Sw. Mikotaja, z ktérego turysci z catego $wiata
wysytajg listy. Osniezone budynki i drzewa wpro-
wadzajg w S$wigteczny nastroj, a sama wioska
jest kwintesencjg Bozego Narodzenia w pigutce.
Te atrakcje przypadna do gustu nie tylko dzie-
ciom, ale i dorostym.
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LIVE THE RIDE

Maksymalny komfort — o tym marzysz na stoku. Niech nic
Cie nie powstrzymuje i nie ogranicza! Nie wybieraj tez
miedzy funkcjonalnosciag a modnym look'iem. Nie mu-
sisz. Sportowy styl i zaawansowane technologie, ktore
idg w parze z aktualnymi trendami to znak rozpoznaw-
czy marki Bogner. FIRE + ICE to wybor dla tych, ktorych
rozpiera energia.

SPRAWDZ PRODUKTY

ptaszcz BOGNER 41594614
kurtka BOGNER 34673592
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kurtka BOGNER 34024858
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kurtka BOGNER 34104122

spodnie BOGNER 14074901

kask BOGNER O1FIREICE
-~ gogle BOGNER 02GOGGLES







kask BOGNER O1FIREICE
gogle BOGNER 02GOGGLES

WWW.SPORTOFINO.COM
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YOHJI YAMAMOTO



WEEKEND
LE SKOCZNIA
W TLE

Zapala sie zielone sSwiatto. Trener unosi choragiewke.
Start. Zjazd z zawrotng predkoscig i wzbicie sie wysoko,
aby poszybowac niczym ptak, jak najdalej. Adrenalina
miesza sie z uczuciem lekkosci i wolnosci - tak opisujg
swoje wrazenia skoczkowie narciarscy. Co doktadnie
czuj3? Trudno to zrozumieC w petni, jesli nie jest sie
jednym z nich. Namiastkg tych emocji moze by¢ wizyta
cho¢ na kilku szczytach najbardziej popularnych skocz-
ni na swiecie. To smaczki nie tylko dla wielbicieli sko-
kow czy wysokosci, ale tez dla tych, ktorzy kochaja
przepiekne panoramy - tymi ze skoczni mozna rozkoszo-
wac sie bez konca.







HOLMENKOLLEN
0SLO, NORWEGIA

Wizyta w Holmenkollen w Oslo jest obowigzkiem
kazdego pasjonata skokow narciarskich. To najno-
woczesniejsza skocznia na swiecie, zaliczana do
najbardziej znanych aren sportowych w skali globu.
Jest wykonana z 1000 ton stali, a pomieszczenie,
gdzie skoczkowie przygotowuja sie do startu, znaj-
duje sie na 64 metrach wysokosci. W gorach pod
skoczniag mozna odwiedzi¢ Muzeum Narciarskie -
najstarsze na Swiecie zwigzane z narciarstwem, pre-
zentujgce 4000 lat historii tego sportu. Zadowoleni
bedg rowniez wielbiciele pieknych widokdéw - takie
rozposcierajg sie ze skoczni oraz malowniczo po-
tozonych restauracji.

BERGISEL
INNSBRUCK, AUSTRIA

Innsbruck to nieprzecietna mieszanka miasta i gor:
zabytkowe budynki, Patac Cesarski, waskie uliczki,
sredniowieczne arkady, ulice handlowe i futurystycz-
na architektura, a catos¢ otoczona niesamowitg gor-
ska scenerig. Nade wszystko jednak na potudniowym
krancu miasta znajduje sie stynne Bergisel, ktore co
roku wita najlepszych na s$wiecie skoczkow nar-
ciarskich. Pobyt w tamtejszej kawiarni na szczycie
wiezy futurystycznej skoczni narciarskiej to prze-
zycie, ktérego na pewno sie nie zapomni: delekto-
wanie sie cappuccino i zapierajacy dech w piersiach
widok na miasto oraz goérujacy nad nim tancuch gor-
ski Nordkette.
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LAHTI
FINLANDIA

Prawdziwg magie zimy bez watpienia odnajdzie sie
w Finlandii, takze w Lahti - 100 km od Helsinek.
Na zamarznietym Jeziorze Vesijarv mozna zoba-
czy¢ narciarzy biegowych i tyzwiarzy, samemu
zazy¢ aktywnosci w otoczeniu pigknej przyrody
lub zrelaksowac¢ sie na tarasach lokalnych browa-
row rzemieslniczych. Konieczne punkty wycieczki
to: port w Lahti, imponujgca architektonicz-
nie Hala Sibeliusa, Centrum Pro Puu i najlepsze
finskie wzornictwo z drewna oraz oczywiscie:
kompleks trzech skoczni Salpausselka i starsze,
drewniane skocznie - na jednej z nich Stanistaw
Marusarz zdobyt w 1938 roku wicemistrzos-
two sSwiata.

PLANICA
KRANJSKA GORA, SEOWENIA

Letalnica Braci GoriSek w Planicy jest jedng z naj-
wiekszych skoczni na Swiecie. Tutaj skoczkowie
latajg daleko niczym ptaki, wzbudzajagc szacunek,
ale tez delikatne uczucie zazdrosci. Warto odwie-
dzi¢ takze Planica Nordic Center, przeznaczone
do stawiania pierwszych krokéw w skokach. Sam
budynek centrum jest interesujgcy architektonicz-
nie - to przeszklona rotunda, na ktorej tarasie moz-
na usigsc z filizankg kawy i chtong¢ krajobraz dwu-
tysiecznikow wokot Doliny pod Poncami. Z punktu
widokowego na dachu natomiast zobaczy sie trase
biegowa, stadion pitkarski oraz wszystkie skocznie
narciarskie.
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SAPPORO
HOKKAIDO, JAPONIA

To tu w 1972 roku, na skoczni Okurayama Wojciech
Fortuna zdobyt ztoty medal podczas Zimowych
Igrzysk Olimpijskich. Oczywiscie nie tylko z tego
powodu Sapporo zastuguje na wizyte: na turystow
czekajg piekne widoki i wiele lokalnych atrakcji.
Ze szczytu skoczni rozcigga sie niesamowity krajo-
braz Sapporo. Bedac w tym miescie, warto rowniez
skosztowac tutejszej specjalnosci: Genghis Khan
(grillowana jagniecina lub baranina z warzywami
oraz sosem na bazie sosu sojowego) oraz odwiedzic¢
Muzeum Piwa. Na poczatku lutego natomiast trafi
sie na bajeczny Festiwal Sniegu - Yuki Matsuri, peten
ogromnych rzezb ze $niegu i lodu.

OBERSTDORF
NIEMCY

Rozstawiony przez Turniej Czterech Skoczni Ober-
stdorf zacheca do odwiedzenia ze wzgledu na uro-
kliwe potozenie w rejonie Alp Algawskich. Zanim
jednak rozpocznie sie zwiedzanie popularnych
skoczni, koniecznie trzeba wijechac na szczyt
Nebelhorn, skad wida¢ az 400 gorskich szczytow.
Tam na przeszklonym, efektownym tarasie mozna
cieszy¢ sie cudownym widokiem przy ciastku
lub serowych szpeclach i gorgcej herbacie. Emo-
cji dostarczy tez pobyt na szczycie najwyzszej
z pieciu skoczni w kompleksie Audi Arena. Be-
dac w Oberstdorfie, nie mozna zapomniec rowniez
o zobaczeniu Heini- Klopfer- Skiflugschanze, czyli
drugiej najwiekszej skoczni na swiecie.
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LIFE IS AN EVERYDAY CHALLEMNGE.




z’f(PERFECT MOMENT



¥

POWER OF COLOUR

Zima szara i nieprzyjemna? Nie dla Ciebie! Nie znosisz nudy,
uwielbiasz, kiedy wiele sie dzieje, a Ty jestes w centrum wy-
darzen. Jeste$ odwazna i nie obawiasz sie poddac odrobinie
szalenstwa. Energetyzujesz. W tym roku stok nalezy do Ciebie.
Przyjmujesz wyzwanie?

SPRAWDZ PRODUKTY

4

kurtka SPORTALM 902112142 bluza SPORTALM 905111779
kurtka SPORTALM 902107125 spodnie SPORTALM 902815540







leginsy SPORTALM 905801764
bluza SPORTALM 905112779
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czapka SPORTALM 905906825

kurtka SPORTALM 902505153
bluza SPORTALM 905113776




kamizelka SPORTALM 902601125
golf SPORTALM 905302882
spodnie SPORTALM 902815540
czapka SPORTALM 905907666
kurtka SPORTALM 902107125
kombinezon SPORTALM 902001539
MOON BOOT 14004400




czapka SPORTALM 905907666
kurtka SPORTALM 902107125

WWW.SPORTOFINO.COM
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X-BIONIC®






(NIE) KLASYCZNIE
PRZEZ ZIME

Na amatorow biatego szalenstwa czeka coraz wiecej pro-
pozycji. W tym roku warto porzuci¢ klasyke, by choc
na chwile rozsmakowac sie w alternatywach. Nie zawsze
musi sie to wigza¢ z wzmozonym wysitkiem fizycznym
czy inwestycjag w nowy sprzet. Co wiecej, nie wszystkie
aktywnosci oznaczajg wyjazd w gory!






NARTY W DUBAJU

Jednga z najwiekszych atrakcji Dubaju jest stok nar-
ciarski - Ski Dubaj. Obiekt zostat uruchomiony
w 2005 roku w stynnym centrum handlowym Mul
al-Imarat. Miejsce oferuje ponad 22 000 metrow
kwadratowych sSnieznej przestrzeni z 5 stokami nar-
ciarskimi. Najdtuzszy odcinek trasy liczy 400 me-
trow. Obiekt wyposazony jest w catoroczny wyciag
dla narciarzy i snowboardzistow. Na terenie sno-
wparku znajdujg sie tez m.in. tor saneczkowy, lodo-
wisko i jaskinia lodowa, a takze szkotka narciarska.
Dodatkowg atrakcjg dla odwiedzajgcych sg pingwiny,
kilka razy dziennie wpuszczane na teren parku.

-

SPLITBOARDING

To rodzaj aktywnosci na sniegu przy uzyciu de-
dykowanego sprzetu. Rozwigzanie to pozwala
na podchodzenie na $niegu na nartach, ktére po
dotarciu do zamierzonego celu taczy sie ze soba
za pomocy specjalnych wigzan. W zaledwie kil-
ka minut narty stajg sie deska snowboardowa,
na ktorej zjedziesz z dowolnego miejsca. Umozliwia
to wejscie na prawie kazdg wysokos¢, co sprawia,
ze zjazd jest jeszcze bardziej emocjonujgcy. Podczas
organizacji wyjazdu na splitboarding najlepiej sko-
rzystac¢ ze sprawdzonych firm lub z porad doswiad-
czonych instruktorow.
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ZEGLARSTWO LODOWE

Coraz wiekszg popularnoscia cieszg sie bojery czyli
zeglarstwo lodowe uprawiane gtownie na zamarz-
nietej tafli jeziora. To ciekawa alternatywa zarowno
dla zapalonych zeglarzy, jak i dla osdb, ktore lubig
klasyczne sporty zimowe. W Polsce zeglarstwo lo-
dowe rozwineto sie gtéwnie na Mazurach, gdzie
istnieje kilka osrodkow szkoleniowych. W miejscach
tych mozna liczy¢ na fachowg pomoc w postawie-
niu pierwszych krokow. Aby uprawiac te dyscypline,
nie trzeba by¢ specjalnie przygotowanym fizycznie.
Jesli wystepujg odpowiednie warunki lodowe, moz-
na z tatwoscig wypozyczy¢ sprzet na kilka godzin,
caty dzien, czasem kilka dni.

GLAMPING

To opcja dla tych, ktorzy chcieliby spedzi¢ czas
na tonie natury, ale w komfortowych warunkach.
Biwakowanie w stylu glamour, to zupetnie nowa
jakos¢ wyjazdow, ktora zyskuje coraz wiecej zwo-
lennikow. Luksusowy namiot lub domek na drzewie
gwarantujg oderwanie od zgietku miasta bez rezy-
gnacji z wygod np. pod postacig wyjgtkowego spa.
Mozna tu spedzi¢ zarowno romantyczny wieczor
we dwoje, jak i zrelaksowac sie w towarzystwie ro-
dziny lub przyjaciot. Miejsc do glampingu przybywa
na catym swiecie, takze w Polsce, czego przyktadem
jest Tatra Glamp w Bukowinie Tatrzanskiej.
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SKKI TRIKKE

Jazda na stoku bez wigzan i ciezkich butow?
To mozliwe z pomocga specjalnej ramy TRIKKE, ktora
poczatkowo wystepowata w wersji na kotach, jako
alternatywa dla hulajnogi czy deskorolki. Trzy ptozy
i kierownica sprawiaja, ze korzystanie ze sprzetu jest
proste nawet dla poczatkujgcych uzytkownikow.
Nauka jazdy jest bardzo krotka i niewymagajgca
- rowniez pod katem sprzetowym. Kazdy moze
bezpiecznie czerpa¢ z urokdw narciarstwa na za-
sniezonych stokach. To idealna rozrywka dla rodzin
z dzie¢mi oraz dla osob, ktore nie sg mitosnikami
nart czy snowboardu.

SKITOURING

Jest to forma godrskich, zimowych wedrowek.
Od zwyktej turystyki oraz narciarstwa alpejskiego
rozni sie przede wszystkim sprzetem. To najlepszy
z wariantow poruszania sie¢ w gorach zimg! Skitoury
daja niesamowity komfort podejscia, szybkos¢ prze-
mieszczania sie po zasniezonych szlakach oraz dy-
namiczne zjazdy. Turystyka narciarska zjednata sobie
zarowno zaawansowanych narciarzy, jak i mitosni-
kow gorskich wedrowek uwielbiajgcych snieg pod
stopami. Dla pasjonatéw adrenaliny i sporego wysit-
ku beda to wypady bardziej ekstremalne, a dla mi-
tosnikow wolniejszego tempa i amatorow przyrody
znajda sie spokojniejsze trasy.
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RACETIGER

IM STROMIEJ
TYM LEPIEJ

WWW.VOLKL.PL
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PURE PASSION

Perfekcja i styl — to Twoje zasady na stoku. Nie idziesz
na kompromisy, dajesz z siebie wszystko i dazysz do
mistrzostwa. Warto mie¢ partnera, ktory dorowna Ci
kroku i uwolni od wszelkich ograniczen. Descente taczy
W odziezy narciarskiej najnowoczesniejsze technolo-
gie i ponadczasowy, sportowy szyk. Ty natomiast mo-
zesz skupi¢ sie na tym, co najwazniejsze - pasji,
ktora uskrzydla!

SPRAWDZ PRODUKTY

PDESCENTE

kurtka DESCENTE DWWOGK35
spodnie DESCENTE DWWOGD16






kurtka DESCENTE DWMOGL14



kurtka DESCENTE DWWOGKS51
spodnie DESCENTE DWWOGD29
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kurtka DESCENTE DWMOGKS52
spodnie DESCENTE DWMOGD29
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LIFESTYLE



VW




YOUR WAY

Nieustanny ruch, gwar, wciggajgce tempo miasta. Uwiel-

biasz to. Bez wzgledu na pore roku. Nie zamierzasz jednak

scali¢ sie z ttumem. Zawsze podgzasz swojg droga. Silna,

niezalezna, aktywna. Takg pozostan! Wyrazaj siebie tak,

jak chcesz i lubisz. Nie musisz rezygnowa¢ z wygody,

a czesto nawet jeden detal moze podkreslic Twaoj charak-
ter i przyciggnac spojrzenia.

Modelka: Kate Jastrzebska
Stylizacje: Patrycja Chrulska, Kinga Grudzien-Olejniczak
MUAH: Maja Adamiak
Fotograf: Tomasz Klinger
Koordynator sesji: Karolina Marach

DOWIEDZ SIE WIECEJ




kurtka WOOLRICH WWCPS2786 MOON BOOT 14025200
leginsy DEHA B14769 Czapka Y-3 DT0890







czapka MARKUS LUPFER KN2431C kurtka NAPAPIJRI NOYKC2
sweter MARKUS LUPFER KN2552 MOON BOOT 14025300
szorty MARKUS LUPFER TR538

MOON BOOQOT 24009700
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futro SPORTALM 909208750
spodnie J BRAND JB002246
MOON BOOT 24103700
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== kurtka BOGNER 31844614
bluza DEHA B14230
jeansy MOTHER 1686308
MOONBOQT 14089000




(RJEWOLUCYJNA
PODROZ IKONY

Legendarne, ksiezycowe buty obchodzg 50 lat
istnienia. To wyjatkowy, jubileuszowy rok,
w ktorym marka przedstawia swojg (r)ewo-
lucje — przenosi nas z gér do centréw miast.
Moon Boot® bowiem stat sie nierozerwal-
lnym elementem takze miejskiego, jesienno-
-zimowego stylu dla tych, ktorzy cenig wygo-
de, funkcjonalnosc¢ i unikalny design. Z okazji
urodzin marka przygotowata réwniez spec-
jalng kolekcje, a w niej: niesamowite, przy-
ciggajgce wzrok buty pokryte krysztatkami
Swarovskiego®! To bez watpienia wyrdznik dla
prawdziwych fanéw Moon Boot®.

Historia Moon Boot® siega 20 lipca 1969 roku,
kiedy to Apollo 11 zblizyt sie do Ksiezyca, a chwi-
le pozniej Neil Armstrong jako pierwszy cztowiek
postawit stope na srebrzystej powierzchni ziem-
skiego satelity. Oczy catego Swiata byty skiero-
wane na to epokowe wydarzenie, tymczasem
uwage Giancarlo Zanatta najbardziej przyku-
ty.. buty astronauty. Wtasnie one zainspirowaty
Wtocha do zaprojektowania nietuzinkowych $nie-
gowcow, ktore dokonaty rewolucji w modzie
i wpisaty sie na state w zimowe trendy. W 2000
roku Moon Boot® zostat uznany przez Muzeum
Luwr za jeden z najbardziej charakterystycznych
symboli XX wieku, w ktorym potgczenie znaj-
duja historia i design. Marka nadal nie przestaje
zaskakiwac swojg kreatywnoscig, roznorodnoscia
projektodw i ciggle na nowo interpretuje ikonicz-
ne, ksiezycowe buty, czynigc z nich mate dzieta
sztuki. Jednak nie tylko o wyrdzniajgce wzor-
nictwo chodzi. Dla Moon Boot® istotne jest, aby

produkty byty lekkie, maksymalnie komfortowe
oraz zapewniaty skuteczng ochrone przed zim-
nem i wilgocia.

Brand przez dekady krolowat i nadal kroluje
w kurortach narciarskich, teraz ksiezycowe buty
sg rowniez akcentem, ktory nadaje wyjgtko-
wosci miejskiemu look'owi. W takiej stylizacji
sprawdzg sie doskonale zarowno zamszowe
JStrampki® w klasycznych i mocniejszych odcie-
niach — na nieco cieplejsze dni, jak i wodo-
odporne, siegajgce tydki Moon Boot Nylon
w charakterystycznych dla marki kolorach, ktore
majg swoich mitosnikdow na catym Swie-
cie. W portfolio Moon Boot® cos$ dla siebie
odnajdg takze wielbiciele klasyki i stylu bo-
ho oraz lubigcy cekiny i dyskotekowy btysk,
a przede wszystkim cenigcy unikatowy design
i wyjatkowe detale. Na tym wtasnie polega suk-
ces 50-letniej marki, ktora nie ma zamiaru sie
zatrzymac - nieustannie sie rozwija, obserwuje
trendy i jednoczesnie szuka wiasnej sciezki,
na ktorej niemozliwe jest niczym. Kwintesencjag
takiego podejscia jest tegoroczna wspotpraca
z marka Swarovski® i pokrycie ksiezycowych bu-
tow krysztatkami.

W ramach $wietowania jubileuszu, Moon Boot®
postanowit rowniez zabrac¢ wszystkich we wspa-
niatg podroz w czasie i przygotowat wyjgtko-
wa wystawe, prezentujgcg 50 lat historii marki
w postaci wybranych egzemplarzy butow.
W Polsce wydarzenie odbedzie sie w 2 loka-
lizacjach: Stary Browar w Poznaniu w okresie
od 14. do 28. listopada 2019 oraz Galerii Klif
w Warszawie od 4. do 18 grudnia 2019 roku.
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DALEKD
0D SNIEGU

Czas zwolni¢, ztapa¢ oddech, zregenerowac sie i roz-
koszowac¢ wolno ptyngcym dniem. Krotka przerwa od
codziennosci przyda sie rowniez zima. O tej porze roku
wyjazd niekoniecznie musi oznacza¢ szaleristwa na
stoku. Pozwdl sobie na weekend w stylu slow - pobyt
w ekskluzywnym hotelu i SPA, gdzie catkowicie oddasz
sie w rece specjalistow od relaksu i pielegnacji. Sauny,
bio kapiele oraz paleta zabiegdw, ktore przynosza gte-
bokie odprezenie i uczte dla wszystkich zmystow - czy
to nie brzmi jak plan na idealny weekend? Poznaj liste
najlepszych SPA w Polsce i na sSwiecie, w ktorych
zaznasz prawdziwej regeneracji.
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HOTEL SPA DR IRENA ERIS
POLANICA-ZDROJ

.Luksusowy relaks w kazdej kropli” to idealne okre-
$lenie pobytu w Sudetach w Hotelu SPA Dr Ireny Eris.
Gtebokie odprezenie, harmonia ciata i ducha - osig-
ga sie je tu dzieki kojagcemu dziataniu wody. To ona
gra gtowng role. W Centrum SPA znajduje sie basen
z masazem wodnym, z ktérego rozposciera sie prze-
piekny widok na las, zewnetrzne i wewnetrzne ja-
cuzzi — dla regeneracji sit oraz misa lodowa i studnia
chtodzaca, aby pobudzi¢ krazenie i mikrokrazenie,
a tym samym kondycje skory. Natomiast tym, ktorzy
pragna sie hartowac i oczyscic¢ organizm dedykowa-
ny jest nowoczesny zespot saun. Wszystko to w sty-
lowej przestrzeni i niezwyktej bliskosci natury.

HERON LIVE HOTEL
GRODEK NAD DUNAJCEM

Towarzystwo lasu, bliskos¢ gor i jeziora - idealna
okolica na relaks, takze zimg. Pobyt w tym hotelu
jest ucztg dla zmystow. To na nich skupia sie Heron.
Olbrzymie przeszklenia z niesamowitymi widoka-
mi, trzy restauracje, wtasna manufaktura czekolady,
klub muzyczny dla melomanow - to tylko wybrane
sposoby na rozbudzenie zmystéw. Jest takze SPA,
w ktorym zespot ekspertow szczegodlnie troszczy
sie o zmyst dotyku. Wtasciwosci wody, naturalne
produkty, wyjgtkowe umiejetnosci specjalistow i naj-
nowoczesniejsze urzgdzenia tworza kompozycje,
ktora gwarantuje prawdziwg regeneracje.
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REZYDENCJA
GUBALOWKA

HOTEL W GORACH

na wysokim pozz’omie*

* 1126 metrow n.p.m.
na szczycie stynnej Gubalowki

Widok na Panorame Tatr
Piekny Design

Y4
S

64 pokoje i Apartamenty

Restauracja Kiyrnicka by Saguta

Sale konferencyjne

Lobby Bar

Centrum Spa i Wellness

ul. Butorow 6
34-511 Koscielisko, Polska
T: +4818 532 5000
E: recepcja@rezydencjagubalowka.pl



GWIAZDA MORZA RESORT SPA & SPORT
WEADYSEAWOWO

Otwarty w maju 2019, wyjatkowy, 4-gwiazdkowy
hotel, na ktory czekato polskie Wybrzeze. Zostat
wyrézniony za design w ramach plebiscytu “SPA
Prestige Awards”. Jego wnetrze inspirowane jest
przede wszystkim naturg, krolujg tu drewno oraz
paleta kolorow, dzieki ktorej czuje sie nadmorski
klimat caty rok. Docenig go nie tylko pasjonaci
designu, ale takze fani relaksu: do dyspozycji gosci
jest dwupoziomowy Instytut SPA, strefa Wellness
oraz Saunarium. Dla aktywnych natomiast: 16-
metrowa $cianka wspinaczkowa, sitownia, basen
ptywacki czy na przyktad zajecia z float fitness.

HOTEL DEBOWY
BIELAWA

U podndza Gor Sowich, otoczony historycznym par-
kiem, z zewnetrzng strefg biowellness - to wybdr dla
tych, ktoérzy pragna sie zregenerowac i zapomniec¢
o stresie w bliskim kontakcie z przyrodg. Wizyta
w Apiforium to niecodzienne doswiadczenie - tutaj
czekajg na gosci ceremonie i rytuaty w strefie saun,
kapiel w unikatowym, catorocznym biostawie, a tak-
ze gteboki wypoczynek w dedykowanym studio, wy-
petnionym eterami pochodzacymi z limby alpejskiegj.
Gtownymi bohaterami zabiegdw pielegnacyjnych
sg miod i produkty pszczele, z ktorych stynie region.
W Hotelu Debowym w centrum jest bez watpienia
natura i celebracja zycia w zgodzie z nia.
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LEFAY RESORT & SPA
JEZIORO GARDA, WtOCHY

Jeden z najlepszych resortow na wyjazd do SPA
w Europie, zdobywca wielu nagrod. Ujmuje swoja
spektakularng lokalizacjg w poblizu Jeziora Garda,
otoczony drzewami i gajami oliwnymi - produkuje
nawet wtasng oliwe z oliwek! Tutaj ekologia jest bar-
dzo wazna. Hotel zbudowany jest z biokompatybil-
nych materiatow, woda deszczowa jest poddawana
recyklingowi, a energia pozyskiwana z odnawialnych
zrodet. W strefie SPA natomiast mozna doswiad-
czy¢ wyjatkowego potaczenia tradycyjnej medycyny
chinskiej oraz naukowych metod. Potowa z 21 pokoi
zabiegowych ma olbrzymie okna, ktore zapewniajg
przepiekny widok na jezioro.

LANSERHOF TEGERNSEE
WAAKIRCHEN, NIEMCY

W otoczeniu Alp Bawarskich, wsérdéd zachwycajacej
przyrody, ze wspaniatym widokiem na jezioro Te-
gernsee — tu znajduje sie Lanserhof. Miejsce ciszy
i spokoju, przestrzen na regeneracje i odzyskanie sit.
To najnowoczesniejszy resort w Europie, uznany tak-
ze w 2018 roku za najlepsze Medical SPA na Swiecie.
Doswiadcza sie w nim genialnej i zrownowazonej
symbiozy innowacyjnej medycyny oraz medycyny
naturalnej. Szczegdtowa diagnostyka, profesjonalne
analizy i odpowiednio dopasowane terapie, a przede
wszystkim holistyczne podejscie pomagajg w drodze
do lepszego zdrowia, rownowagi wewnetrznej i no-
wej jakosci zycia.
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S0 VIENNA
WIEDER, AUSTRIA

Oaza spokoju i relaksu w samym sercu tetnigcej zy-
ciem stolicy Austrii. Kierunek dla tych, ktérzy oprécz
regeneracji w luksusowym hotelu pragng rowniez
doswiadczy¢ uroku Wiednia zimg. Wystarczy krot-
ki spacer i jest sie na Starym Miescie, gdzie mozna
podziwiac piekne, zabytkowe budynki oraz Katedre
Sw. Stefana. Gtéwnym punktem nadal pozostaje
oczywiscie odprezenie: SPA w SO Vienna to 750 -
metrowa przestrzen zaprojektowana przez Jeana
Nouvela. Tutaj mozna poddac sie zabiegom z wyko-
rzystaniem ekskluzywnych produktow - od japon-
skich maseczek, po orientalne masaze i indonezyj-
skie peelingi ciata.

BURGENSTOCK RESORT
LUCERNA, SZWAJCARIA

W latach ‘50 i '60 goscito tu wiele dwczesnych oso-
bistosci, miedzy innymi Audrey Hepburn czy Sophia
Loren. Teraz, po olbrzymich inwestycjach, wraca do
swojej renomy najgoretszego resortu na sSwiecie.
Najbardziej imponujgce jest Burgenstock Alpine
SPA, a w nim olbrzymie okna z zapierajgcym dech
w piersiach widokiem na Jezioro Czterech Kanto-
now. Obok znajduje sie catkowicie nowy Waldhotel
przeznaczony w catosci na wellness. W kompleksie
dostepne s3 taznie parowe i morskie, sauny, pano-
ramiczne pokoje relaksacyjne i spectrum zabiegow
opartych na luksusowych produktach dedykowa-
nych Burgenstock Resort.
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HIGH LEVEL

SALES & MARKETING

| by Tacit Group |

NAJLEPSZE ADRESY PREMIUM
POD JEDNA MARKA

WARSZAWA Saska Kepa
NOWA INWESTYCJA ‘ Apartamenty ul. Angorska 13A

WARSZAWA Saska Kepa WLADYSLAWOWO Hallerowo
Apartamenty ul. Berezyriska 46 Apartamenty hotelowe ul. Hryniewieckiego 12B

Zapraszamy na spotkania SPRZEDAZ APARTAMENTOW
w najpiekniejszych wnetrzach w Polsce T. +48 535 10 10 10

sales@hlsm.pl hlsm.pl
|
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' ﬁﬁ FLAVOUR OF CHIC
Popotudniowy spacer uliczkami Mediolanu, skapanymi
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w delikatnych promieniach stonca. To sceneria, do ktorej
przenosi Cie Chervo. Wyobraz sobie, ze chtoniesz
wszechobecne piekno architektury i sztuki. Czujesz sie
integralng czescig tej kwintesencji klasyki. Nie przestaje
Cie pasjonowac i wiesz, ze nigdy z niej nie zrezygnujesz.

SPRAWDZ PRODUKTY
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kurtka CHERVO 63840
spodnie CHERVO 63218
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PALAC CIEKOCINKO
~HOTEL RESORT & WELLNESS —

Pomorskie, Ciekocinko 9, 84-210 Choczewo | e-mail: hotel@palacciekocinko.pl | tel.: +48 608 002 220 | www.palacciekocinko.pl




HARMONIA
DUCHA | CIALA

Aktywnosc¢ fizyczna to nie tylko dynamiczne ¢wiczenia,
po ktorych kazdego rozpiera energia. Czasem wiekszg
potrzebg od wycisku na sitowni, okazuje sie wyciszenie
i relaks. By spetni¢ to pragnienie, mozna zaszyc¢ sie w do-
mowym zaciszu lub skorzysta¢ z szerokiej gamy zorga-
nizowanych zaje¢. Jak wybra¢ odpowiednie dla siebie?
Sprawdz nasz przewodnik po najciekawszych aktywno-
sciach, ktore przyniosg ukojenie dla duszy i ciata.







BODY BALANCE

To zajecia fitness, na ktére sktadajg sie elementy
Tai Chi, jogi i pilatesu. Wszystko po to, by uzyskac
oczekiwany efekt: zwiekszy¢ site miesni i ich elas-
tycznos$¢, a jednoczesnie pozbyc sie codziennych
stresow. Bardzo czesto podkresla sie, ze body
balance to c¢wiczenia dla kazdego: bez wzgledu
na wiek i kondycje fizyczna. Trening wykonuje sie
boso, poniewaz bezposredni kontakt z podtoga
pozwala zachowa¢ odpowiedniag postawe. Cwicze-
niom towarzyszy spokojna muzyka. W celu osigg-
osiggniecia najlepszych efektow, trening powinien
odbywac sie dwa razy w tygodniu.

BIKRAM JOGA

Ten rodzaj jogi bazuje na najprostszych pozycjach,
ktore kazdy jest w stanie wykonac. Zajecia odbywa-
ja sie jednak w specyficznych warunkach: konieczna
jest wysoka temperatura (okoto 40 stopni Celsjusza)
i zachowanie duzej wilgotnosci powietrza (40-50%).
Dlatego te odmiane jogi mozna cwiczy¢ jedynie
w specjalnie przystosowanych do tego studiach.
Zajecia nie sg dla wszystkich - zrezygnowac¢ mu-
sz m.in. kobiety w cigzy czy osoby z chorobami
serca. Gtdwnym celem uprawiania bikram jogi jest
wieksze uelastycznienie ciata oraz rozszerzenie po-
row skory i wypocenie toksyn.
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PILATES

System ¢wiczen zostat opracowany przez Josepha
Pilatesa i obejmuje harmonijng wspotprace umy-
stu i ciata, jako skuteczny sposob na ptaski brzuch,
mocniejsze plecy i szczupty sylwetke. To doskonaty
trening dla osob z bolem kregostupa. Zajecia pole-
gaja na wykonywaniu serii ruchow w sposob ptynny
i kontrolowany. Cwiczenia maja na celu wzmoc-
nienie centrum ciata, czyli miesni odpowiadajgcych
za utrzymanie prawidtowe] postawy. Cwiczy¢ moze
kazdy - zajecia nie sg intensywne lub niebezpieczne.
Trening powinien odbywac sie minimum raz w tygo-
dniu przez caty rok.

MEDYTACJA

Najlepszy i najszybszy sposob na pozbycie sie na-
piecia psychicznego i osiggniecie stanu petnego
rozluznienia. Medytacja skutecznie obniza stres, a jej
praktykowanie jest nieszkodliwe dla organizmu.
Cwiczy¢ mozna w domu lub pod okiem instruktora.
W czasie seansu warto sie zrelaksowac i zapomniec
o problemach. Warunkiem koniecznym jest licze-
nie oddechow, pozwalajgcym wyciszy¢ i uspoko-
ic umyst, ktory powinien by¢ wolny od wszelkich
mysli. Regularne medytowanie niesie za sobg wiele
korzysci, m.in. doznanie uczucia spokoju i harmonii,
ztagodzenie standw depresyjnych, niepokoju, ztosci
i dezorientacji.
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BODY ART

Potaczenie jogi, oddechu i tarica dato poczatek tej
dyscyplinie. Zawiera w sobie elementy fizjoterapii,
pilatesu oraz klasycznych technik oddechowych.
Podstawga jest fuzja treningu oraz relaksu przy
dzwiekach spokojnej muzyki. Celem cwiczen jest
stopniowe zapewnianie odpowiedniego funkcjono-
wania catego ciata, poprzez wzmocnienie i stabili-
zacje wszystkich miesni zaangazowanych w ruch.
Zwiekszona Swiadomos¢ i praca nad oddechem,
przynoszg ciatu relaks w trakcie ¢wiczenia jak i po
jego zakonczeniu. Body Art jest przeznaczone dla
0sob, ktore chcag zadbac o swojg sylwetke i doznac
uczucia odprezenia.

MOBILITY

Zajecia zostaty stworzone aby rozwigzywac proble-
my catego ciata. Gtownym celem jest zapobieganie
kontuzjom, polepszenie mobilnosci i elastycznosci
miesni, sciegien, wiezadet i stawow, a takze redukcja
stresu. Cwiczy sie takze w celu zwiekszenia mozli-
wosScCi organizmu w zyciu codziennym i w czasie
innych aktywnosci. Podczas zajec¢ rozne partie ciata
sg rozciggane, rolowane, ugniatane i masowane.
Cwiczenia dedykowane sg wszystkim - zaréwno po-
czatkujgcym jak i zaawansowanym uczestnikom.
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STRENGTH IS
A WOMAN

Niczym nieograniczona swoboda ruchu, catkowity brak

skrepowania — to wtasnie chcesz czuc, kiedy jestes ak-

tywna. Po catym dniu nareszcie mozesz robi¢ to, co

kochasz. Podczas treningu wyzwalasz swojg energie,

a poziom endorfin rosnie. To czas dla Ciebie. Niech be-
dzie perfekcyjnie!l W kazdym calu.

Modelka: Diana Dziakowska
Stylizacje: I1zabela Paszkowska
MUAH: Sylwia Gabryel
Fotograf: Tomasz Klinger
Koordynator sesji: Karolina Marach

SPRAWDZ PRODUKTY




DEHA

FEELING FEMININE

top DEHA B14796 buty ON RUNNING 190003
leginsy DEHA B14765



1

bluza DEHA B14840
leginsy DEHA B14795
buty ON RUNNING 190003
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bluza DEHA B14842
spodnie DEHA B14844
MOON BOOT 24200400




top DEHA B14796
bluza DEHA B14800
leginsy DEHA B14765




bluza DEHA B14846
leginsy DEHA B14795
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P.E NATION -
NOWA IKONA ACTIVE
STREETWEAR'U

Dla odwaznych, aktywnych kobiet, wpisane w odurzajg- | .
ce tempo miasta — takie jest P.E Nation. Marka skupia sie . -
na tworzeniu wysokiej jakosci odziezy sportowej. Swoje

projekty wynosi jednak na zupetnie inny poziom, nada- 4 3
jac im streetwear'owego charakteru. W DNA ma zacie-

ranie barier miedzy sportowym a codziennym lookiem.

Granica wtasciwie nie istnieje. Dziewczyna P.E Nation ;
wstaje wczesnie i chodzi spa¢ pozno, zyje szybko, ale na i o

swoich zasadach.
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Co przycigga jak magnes do P.E Nation? Niewat-
pliwie wyrazistos¢ potgczona z jakoscig oraz ideal-
ne dopasowanie odziezy sportowej do miejskiego
stylu. Kolekcje zrywajg z wszelkimi uprzedzeniami,
Sg zawsze Swieze i energetyczne, mocno nawig-
zujg do mody ulicznej rodem z lat 80. i 90. Kon-
trastowe zestawienia kolorow i geometryczne
ksztatty zaprezentowane w projektach podkreslajg
dynamiczny styl marki. Projektantki marki siegajg
po chtopiece przeskalowania w bardzo umiejetny
Sposob, a ich ubrania uwydatniajg site, indywidu-
alizm oraz nowoczesnosc wspotczesnej kobiety.
W produktach P.E Nation jest sobg i jest zawsze
odpowiednia — rusza ze studia fitness wprost
na ulice ukochanego miasta. Nie ma tutaj miejsca
na kategoryzacje czy kierowanie sie schematami.

Dbatosc o kazdy detal i stawianie na unikatowe od-
cienie oraz ich oryginalne potgczenia — to gtowne
wyznaczniki P.E Nation. Ponadto marka proponu-
je techniczne rozwigzania oraz intrygujgce wzory,
caty czas majac na uwadze wygodny kroj kazdego
elementu stroju. W retro motywach objawia sie
natomiast delikatna nuta nostalgii, a jednocze-
Snie sg one wyjatkowa interpretacjg oldschool'u.
W kolekcjach mozna znalez¢ topy z komfortowej,
szybkoschngcej tkaniny, oversize'owe bluzy z wy-
eksponowanym logotypem marki, leginsy z liniami
kompresyjnymi, ktore doskonale przylegajg do cia-
ta i idealnie podkreslaja figure czy spodnie dresowe
z lekkiego, gniecionego nylonu — must have niezo-
bowigzujgcej, miejskiej stylizacji w klimacie retro.

Pip Edwards i Claire Tregoning maja bardzo okre-
slong wizje tworzenia swoich produktow i Swiata
wokot nich. Nie sg tez obojetne na wazne tema-
ty, takie jak zrownowazony rozwoj w branzy mody
i ochrona srodowiska. Pragng budowac swiadomg
spotecznosc (okreslang przez nich jako our con-
scious nation) i odpowiedzialny biznes, dlatego
w tym roku wprowadzity m.in. tkanine STRIKE SET,
wykonang z odzyskiwanego nylonu ECONYL®,
ktory moze byc¢ 4-krotnie poddany recyklingowi.
W swoim manifescie zapowiadajg, ze do potowy
2020 roku, 50% ich asortymentu bedzie w petni
stworzone w duchu zrownowazonego rozwoju.

Pragniesz by¢ jedng z dziewczyn P.E Nation? Marka
w tym roku nareszcie trafita do Polski — znajdziesz
jg wytgcznie w S'portofino!

WWW.SPORTOFINO.COM

-

H






MODA NA
BIEGANIE
W TERENIE

Trail running staje sie coraz czesciej wybierang forma
aktywnego wypoczynku wsrod biegaczy. Kazdy, kto za-
czat swa przygode z bieganiem z pewnoscig nie chciatby
juz nigdy z niej rezygnowac. Z czasem jednak monoto-
nia wynikajgca z pokonywania wcigz tych samych tras
i rutyna treningdw sprawiaja, ze entuzjazm, jaki towa-
rzyszyt na starcie stopniowo opada. Jak zatem odzyskac
rados¢ z biegania? Jak czerpac z niego jeszcze wiecej?
Jak sprawi¢, by kazdy trening byt wyjgtkowy i niepo-
wtarzalny? Receptg jest wtasnie trail running rozumiany
nie tylko jako dyscyplina sportu, ale pasja i filozofia po-
zwalajgce na poprawe kondycji fizycznej i odnowe du-
chowa.

DOWIEDZ SIE WIECEJ
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DLA KOGO | GDZIE?

Bieganie i wedrowki w terenie to aktywnosc¢ ad-
resowana praktycznie dla kazdego. To najzdrow-
sza forma ruchu, ktora rozwija wszystkie par-
tie miesniowe i poprawia wydolnosc kragzeniowo-
-oddechowa. Nieistotne, czy biegasz juz od kilku
lat, czy zwyciezasz w zawodach, czy moze dopie-
ro rozpoczynasz swa przygode biegowa. Jesli nie
ma przeciwwskazan zdrowotnych, zacznij chocby
dzis! Miejsce... na poczatek niech bedg to Sciez-
ki w parku i lesne drozki, z czasem pojawig sie
szerokie potacie pol, doliny i nieprzetarte jeszcze
gorskie szlaki. Biegnij tam, gdzie poniosg Cie
nogi, o wschodzie lub zmierzchu, w deszczu,
stoncu a nawet $nieqgu. Poczuj bliskos¢ natury
i wstuchaj sie w samego siebie.

PEWNY KROK - JAKIE BUTY WYBRAC?

Rodzaj obuwia do biegow terenowych uzaleznio-
ny jest przede wszystkich od podtoza, na jakim
zamierzamy biega¢. W zwigzku z tym, wybierajgc
najlepsze buty do trailu, nalezy skupic sie na czte-
rech aspektach, ktore pozwolg przejgc kontrole
nad biegiem niezaleznie od warunkow, jakie spo-
tkasz na trasie: biezniku, stabilnosci, amortyzacji
oraz cholewce. W ofercie S'portofino znalezc
mozemy az trzy modele znanej marki biegowej
On Running, ktore idealnie sprawdzg sie w terenie.

On Running Cloudventure - sztandarowy but
trailowy, ktory wyrdznia sie doskonatg amorty-
zacjg, szczegolnie odczuwalng na ostrych zbie-
gach w dot, podczas ktorych sity dziatajgce na

nogi sg duzo wyzsze. Specjalna podeszwa
Missiongrip sprawia, ze model ten sprawdza
sie zarowno na twardej skale, jak i luzngj

czy Ssliskiej i mokrej nawierzchni. Przyczepnos$c
na podejsciach pod godre zapewniajg wypustki
pod palcami ustawione ptasko w kierunku
piety. Wypustki w rejonie piety z kolei usta-
wione zostaty prostopadle do kierunku biegu,
dzieki czemu model ten pozwala na stabilne
kroki rowniez podczas stromych zejs¢ po skali-
stym zboczu lub luznym podtozu - but nie poz-
woli Ci zedlizgnac sie w dot. Ptytka Speedboard
zwieksza sprezystosc buta, zapewniajgc energicz-
ne wybicie | utatwiajgc podbiegi, jednoczesnie
chroni przed ostrymi elementami, jakie moga
pojawi¢ sie na trasie. Oddychajgca cholewka

wykonana z dwuwarstwowej siateczki zapewnia
komfort, doskonate dopasowanie i stabilizacje.
Specjalne wzmocnienie strefy palcow chroni
przed uderzeniami w korzenie i kamienie. Model
Cloudventure wystepuje w wersji klasycznej oraz
waterproof (wodoodpornej).

On Running Cloudventure Peak - wyscigowa wer-
sja modelu Cloudventure. To but znacznie lzejszy,
mniej amortyzowany, przeznaczony do scigania
sie w terenie. Dedykowany zaawansowanym bie-
gaczom do szybkiego i dynamicznego biegu.

On Running Cloudrock Waterproof — model wy-
rozniajacy sie na tle konkurencji przede wszystkim
wagg — to but o 35% lzejszy od drugich najlzej-
szych, dostepnych na rynku butéw trekkingowych.
Jednoczesnie to but, ktory pozwala na szybkie
marsze i krotsze odcinki biegu, dzieki czemu do-
skonale sprawdzi sie wsrod amatorow mieszane),
marszo-biegowej formy rekreacji. Dobra amorty-
zacja pozwala na pokonywanie dtugich dystansow
bez dyskomfortu dla stop. Rewolucyjna, gumowa
podeszwa Missiongrip z unikatowym bieznikiem
zapewnia przyczepnosc w czasie stromych zejsc
i wspomaga stope w czasie podchodzenia pod
gore. Wysoka, catkowicie wodoodporna, wyscie-
tana cholewka chroni kostki przed skreceniem,
zapewniajgc jednoczesnie optymalng cyrkulacje
powietrza i ciepto. System FlexLock pozwala na
wigzanie sznurowadet w sposob tradycyjny, badz
przy pomocy jednego zaledwie pociggniecia.

MIESNIE W RYZACH, CZYLI KROTKO
O ODZIEZY

Podstawowe zatozenia, jakie powinny spetniac
bielizna i ubrania przeznaczone do trekkingu i bie-
gow terenowych to stabilizacja miesni (kompresja)
i odpowiednia cyrkulacja powietrza. Zroznicowa-
ny teren i zmienne warunki pogodowe wymaga-
jg odziezy, ktéra zapewni Ci poczucie komfortu
w kazdej sytuacji. Marka X-Bionic to szwajcarski
producent bielizny termoaktywnej, w obrebie
ktorej znalez¢ mozemy linie Effektor, doskonale
nadajacy sie witasnie do trail runningu. Produkty
z tej linii majg za zadanie, przede wszystkim, za-
pobiegac¢ narastajgcemu zmeczeniu. Czesciowa
kompresja gwarantuje lepsze zaopatrzenie miesni
w tlen i sktadniki odzywcze. Jednoczesnie stabili-
zuje miesnie i redukuje wibracje, jakie towarzysza
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bieganiu po nierownej nawierzchni. Odziez przy-
lega do ciata, niczym druga skora, zatem nie
musisz obawiac sie, ze zahaczysz rekawem, czy
nogawka o zarosla badz wystajgce gatezie. Ther-
moSyphon, czyli system kanalikdow o strukturze
3D utozonych na ksztatt litery ,Y", optymalizuje
poziom potu na skorze, wzmacniajgc naturalng
termoregulacje organizmu. Wszystko to sprawia,
ze Twoj organizm lepigj sie chtodzi, a migsnie zna-
Cznie szybciej reagujg i regenerujg sie po wysitku.

Wybierajgc sie na marsz lub biegi terenowe, war-
to rowniez pomyslec¢ o odpowiednich skarpetach.
Modele marki X-Socks z linii Trail oraz Trek, dzieki
opatentowanej technologii Lambertz-Nicholson'a
amortyzujg wstrzasy, minimalizujg ryzyko otarc,
requlujg temperature stop oraz chronig sciegna
przed nadwyrezeniem. Sg niezwykle trwate, anty-
bakteryjne i zapobiegajg powstawaniu nieprzyjem-
nych zapachow.

Modele z linii Effektor oraz Trail i Trek czekajg na
Ciebie w ofercie S'portofino.

RODZAJE BIEGOW TERENOWYCH

Wraz z rosnacga liczbg pasjonatow tego typu bie-
gania, rosnie tez liczba jego odmian. Nierzadko
wybierane sg biegi przetajowe na dystansie 10-
12 km czyli cross running. Jednym z najbardziej
rozpowszechnionych rodzajow trail runningu jest
rowniez mountain running, czyli biegi gorskie.
Tereny gorzyste kuszg pieknymi widokami, a dzie-
ki znacznym roznicom wysokosci i zroznicowa-
nemu podtozu gwarantujg przygode, ktora nie
ma konca. Na nielicznych entuzjastow wigkszej
dawki adrenaliny czekajg jeszcze ekstremalne
biegi wysokogorskie, czyli sky running na wyso-
kosci nawet ponad 4000 m n.p.m. Mamy row-
niez ultra trail, czyli biegi na dystansie 60-170
km (powyzej dystansu maratonu) oraz cos$ dla
mitosnikdw czworonogow, czyli canicross — biegi
Z psem.

Popularnos¢ biegow w  terenie rosnie z roku
na rok. Na catym swiecie, nawet w najbardziej eg-
zotycznych miejscach, organizowane sg juz im-
prezy biegowe, na ktorych pojawiajg sie pasjonaci
wcigz gotowi na nowe wyzwania.

ROZSMAKUJ SIE W BIEGANIU TRAILOWYM!

Korzysci, jakie mozemy czerpac z tej formy ak-
tywnego wypoczynku mnozg sie z kazdym kro-
kiem. Przede wszystkim to obcowanie z naturg,
Swieze powietrze, cisza i niczym nieskrepowana
wolnosc sprawiajg, ze kazdy, kto choc raz ,wy-
biegt’ z miasta i doswiadczyt tego, co daje sport
w terenie, bedzie wracat na lesne i gorskie szlaki
juz zawsze. Z catg pewnoscig trail running jest
znacznie mniej kontuzyjnym sportem anizeli biegi
po asfalcie. Nie obcigza stawow, wzmacnia mie-
$nie i sciegna. Co wazne, podczas biegow w tere-
nie pracujemy takze nad gorng czescig ciata, dzie-
ki czemu nasz trening wptywa korzystnie na caty
organizm. Roznorodnosc terenu pozwala na po-
prawe techniki i szybkosci biegow. Nade wszystko
jednak, podczas aktywnosci w terenie relaksujemy
sie. Przebywanie sam na sam w otwartej przest-
rzeni pozwala na wstuchanie sie w samego siebie,
na oczyszczenie umystu. Szlaki, jakie przemierzamy
to nie tylko nowe wyzwania i ciekawosc, ale i moz-
liwosc¢ pokonywania granic wtasnych mozliwosci.
Czy jestes gotowy na przygode zycia?
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STYLE OF ARMY

Niesmiertelny styl militarny oznacza wygode i funkcjo-
nalnos¢, po ktore chetnie siegniesz na co dzien. Pokaz
swojg silng osobowosc¢ i gotowos¢ do zmierzenia sie
z rzeczywistoscig! Postaw na look od Aeronautica Milita-
re i zyskaj jeszcze wiecej — wiarygodnosc, dzieki auten-
tycznej historii Wtoskich Sit Powietrznych, ktére bedg po
Twojej stronie.

I | SPRAWDZ PRODUKTY

kurtka AERONAUTICA MILITARE AF387CT2370







kurtka AERONAUTICA MILITARE AB1820DCT2577
spodnie AERONAUTICA MILITARE PF749DF392
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bluza AERONAUTICA MILITARE AF377CT2509
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spodnie AERONAUTICA MILITARE PA1365DCT2561
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S'portofino to multibrand stworzony z mysla o pasjonatach aktywnego stylu zycia i mitosnikach mody.
Jestesmy dla tych, ktorzy cenig sobie wyjagtkowy styl i jakos¢ produktow oraz poszukujg unikatowych pro-
pozycji i zwracajg uwage na detale. Niezmiennie od 11 lat podgzamy za najswiezszymi, Swiatowymi trenda-
mi i szukamy najlepszych, technologicznych rozwigzan, aby dostarczac¢ naszym klientom doswiadczenie
na najwyzszym poziomie — zarowno w kwestii mody, jak i sportu. Starannie dobieramy marki do swojego
portfolio, stawiajgc na wysoka jakosc¢, komfort i nietuzinkowosc¢ kolekcji. JesteSmy odwazni i nie zatrzy-
mujemy sie w interpretowaniu trendow, dzieki czemu nasza oferta jest zawsze Swieza i roznorodna.

Aktualnie w portfolio mamy ponad 90 marek premium, dostepnych w sklepie internetowym oraz
w 6 salonach stacjonarnych, znajdujgcych sie w prestizowych lokalizacjach. W naszej ofercie mozna
znalez¢ odziez przeznaczong do takich aktywnosci, jak: narciarstwo, golf, bieganie, trening, zeglarstwo,
podrézowanie czy joga. Pragniemy inspirowac i dzieli¢ sie pasjg, dlatego dwa razy w roku wydajemy
magazyn S'portofino, w ktérym prezentujemy nie tylko aktualne kolekcje, ale rowniez wartosciowe
porady i ciekawe artykuty dotyczace sportu i lifestyle’'u. Jest nam bardzo mito, ze jeden egzemplarz
trafit w Twoje rece.
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SPODOBAL Cl SIE PRODUKT Z MAGAZYNU?

Wopisz kod, ktérym opatrzono produkt, w wyszukiwarke na stronie sportofino.com i ciesz sie zakupa-
mi. Z magazynem mozesz udac sie rowniez do jednego z naszych salondw stacjonarnych i przymie-
rzy¢ wybrany produkt na miejscu. Pamietaj, ze statym klientom przystuguje 5% znizki na hasto CLUB.
Wiecej o cztonkostwie dowiesz sie ze strony sportofino.com/club.

CZEONKOSTWO W S'PORTOFINO CLUB

S'portofino Club tworzg stali klienci. To wyjatkowe grono pasjonatow sportu i mody, ktorzy cenig wysoka
jakosc¢ produktow w naszej ofercie i ktorym bliskie sg wartosci S'portofino. Z mysla o nich przygotowalismy
szereg przywilejow:

‘ statg znizke 5% na nowosci, obowigzujaca darmowe zwroty
przy zakupach stacjonarnych oraz w skle- zamowien kurierem,
pie online w ciggu 30 dni

pierwszenstwo udziatu
w akcjach specjalnych

® @

zaproszenia na eksluzywne wydarzenia,
odbywajace sie w salonach stacjonarnych

lub w lokalizacjach naszych partnerow

SALONY S'PORTOFINO

WARSZAWA POZNAN GDYNIA
GALERIA KLIF STARY BROWAR GALERIA KLIF
WROCLAW KATOWICE POLANICA-ZDROJ
DOM HANDLOWY RENOMA SILESIA CITY CENTER HOTEL SPA DR IRENA ERIS

0BSERWUJ NAS NA:

) INSTAGRAM FACEBOOK
@SPORTOFINO 0 SPORTOFINO
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